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1 neHp

3aBTpaK
56 ['ynsiin U3 Kypuibl 90 14 17 7 168 0
168 Karmra rpeyneBas pacceimyaras 150 |8 8 34 166 0
376 KowMmrioT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,4 0,3 10 82 0
1 X11e0 MIIeHNYHEIH 30 2 0 14 80 0
10 Orypibl CBEXHUE 60 0 0 1 6 2
O6epg
78 Cy1 ropoXoBBbIit 250 5 3 22 131 12
168 Kama rpeuneBas 150 8 8 34 166 0
56 [Mymsitn w3 Kypuis 90 14 17 7 168 0
376 KowMmrioT u3 cyxohpykToB 200 0,4 0,3 10 82 0
10 Orypiibl CBEXHUE 60 0 0 1 6 2
1 X11e6 MITeHUYHBIH 30 2 0 14 80 0
2 [IeHb
ITumeBrIe BemecTBa
HanmenoBanue IIeHa | BBIXO Bura
Ne OHepr,
omrona bi | benkur | Kuper | Yro, r MUH
pent Lew, C
172 Cyn MOJIOUHBIN 200 |6 8 29 220 21
397 Kaxkao co cryménkoii 200 4 5 18 123 2
368 sSl6moku 100 0,4 0,3 10 41 10
15 CrIp 20 4 4 71
3 Byrepbpos ¢ MacioMm 30 2 3 12 99
213 Slitna lmr 5 5 0 63
1 X1e0 nIIeHuYHbIH 30 2 14 80
HUTOI'O: 17 20 72 580 33
O6ep,
172 Cyn MOJIOYHBIH 200 6 8 29 220 21
198 Kypuna tyménas 90 14 17 7 168
242 Kucens 200 24 103
231 S6moxu 100 0,4 0,3 10 41 10
1 X11e0 mIIeHnYHbINA 30 2 14 80
3 AeHb
3aBTpaK
168 Kamra moounas ssuHeBast 200 8 10 40 240 26
642 Kypuna orBapnas 80 12,4 14,2 17,8 2486 |9,2
391 Kucenn 200 10 43 3
213 Sitna 40 5 5 0 63 0
3 ByrepOpon ¢ Maciiom 50 2 3 12 99 0
1 X11e0 MIIeHUYHBII 30 2 0 14 80 0




O6ep

62 | Bopu 250 |3 5 6 94 19
168 | Kawa ssuneBas 200 8 10 40 240 26
642 | Kypuna otBapHast 80 12,4 14,2 17,8 248,6 |9,2
391 | Kuceins 200 10 43 3
1 X11e6 nIIeHUYHBIA 30 2 14 80
4 peHb
3aBTpaK

277 | I'ynsam U3 rOBsITAHBL 90 12 9 1 162 0
204 MaxkapoHHbIE W3/IeTTUsI OTBAPHBIC 150 5 9 30 213 0

¢ MacjIoM
376 | Cox HATYpaIBHBIH 200 0,4 0,3 10 82
1 Xneb mieHuuHbIH 30 2 0 15 80 0
Sg’ Canar U3 KamycTsl 60 1 5 5 52 14

HUTOTO: 21 23 69 615 14

O6ep
73 | Cym nepioBsIid 250 2 5 10 121 7
204 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 5 9 30 213 0
277 | I'ynsm 3 TOBSTUHBI 90 12 9 1 162 0
376 | Cox HaTypaabHBIN 200 0,4 0,3 10 82
20, 14
01 | Cayar u3 KamycTsl 60 1 > > 52
1 Xn1e0 mieHuYHbIH 30 2 14 80
5 peHb
3aBTpaK

177 | IlnoB ¢ dacosbio 200 9 11 43 227 26

TBopor co cmeTaHon 50 7 8,7 2,3 101,8
966 | kedup 100 3,00 2,5 4 51 1,40
368 | sA6noku 100 0,4 0,3 10 41 10
2 X11e0 mIIeHHYHbIH 30 2 0 14 80 0
3 BbyrepOpos ¢ maciiom 40 3 4 17 132 0

O6ep,

75 | Cyn yeueBUYHBIN 250 |2 3 5 127 11
177 | Inos ¢ dacosbio 200 |9 11 43 227 26
376 | Cok HaTypalbHBbIii 200 |04 0,3 10 82
10 Caexue 0BOIIHA 60 0 0 1 6 2
1 X1e6 mIIeHnIHbIN 30 2 14 80




6 AeHb

3aBTpaK
88 | ITrope xaprodenpHas 200 6 8 26 195 2
397 | Kypuna otBapHas 90 4 5 18 123 2
15 | Yaii c caxapom 200 |4 4 0 71 0
3 OanaH 100 2 3 12 99 0
2 Xneb mieHunuHbII 30 1 0 3 26 0
368 | Canmat u3 MOPKOBKH 60 0,4 0,3 10 123 0

O6ep
78 | Cyn pucoBslit 250 |5 7 12 140 6
88 | [Trope xaprodenpHas 200 6 8 26 195 2
397 | Kypuna oTBapHas 90 4 5 18 123 2
15 | Yaii c caxapom 200 |4 4 0 71 0
3 OaHaH 100 2 3 12 99 0
368 | Canat 3 MOPKOBH 60 0,4 0,3 10 123 0
2 Xneb miueHuuHbIH 30 2 14 80

7 AeHb

3aBTpaK

172 | Kama nmmeHnvHas pacchlmyarast 150 6 25 220
TBopor co cmeTaHou 50 7 8,7 2,3 101,8

959 | Kakao co cryménkon 200 3,52 3,12 25,49 |3
3 byrepbpon ¢ maciom 30 2 3 12 99
213 | saifna 40 5 5 0 63
1 Xne0 mieHunuHbIH 30 2 14 80

O6ep,
75 Cyn daconeBsblit 250 2 3 5 135 11
172 | Kama nirennanast 150 6 25 220
160 | Pr10Oa 3aneuyéunas 90 17 4 3 123
376 | Cok HaTypanbHBIN 200 0,4 0,3 10 82
1 X1e0 mIeHunYHbIH 30 2 14 80

8 paeHb

3aBTpaK
304 | I1;moB U3 OTHIEL 180 15 21 30 214 3
391 | Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3
366 | sd6noku 100 0,4 0,3 10 41 10
1 Xne0 mieHnYHbIH 30 2 14 80
10 CaJat U3 CBEKIIEI 60 0 0 1 6 2

O6ep,
78 Cyn ropoxoBbIit 250 5 3 22 131 12
304 | I1;moB u3 nTULEI 180 15 21 30 214 3
391 | Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3




366 | S16n0oku 100 |04 0,3 10 41 10
10 | Canar U3 CBEKIIBI 60 0 0 1 6 2
1 X7eb mieHuIHbIN 30 2 14 80
9 AeHb
3aBTpaK

204 | MakapoHHBIEC OTBapHBIE C MacJIOM 150 |5 9 30 213
175 | T'ynsm u3 roBs,iMHbL 90 14 14 2 160 2
372 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 (04 0,3 12 35 3
1 X71e0 MIIeHHYHBIN 30 2 14 80

Hecept 0 0 0 0 0 0

O6ep

75 | Cyn pucossIii 250 2 3 5 135 11
204 | MakapoHBI OTBapHBIE 150 |5 9 30 213
277 | 'yasiin U3 TOBSITHEI 90 14 14 2 160 2
241 | KoMroT u3 cyxo(hpyKTOB 200 (04 0,3 12 35 3
1 X1e0 TIICHIYHBIH 30 2 14 80

Hecepr

10 peHb
3aBTpaK
177 | Kama moyiouHasi mepyioBas 200 6 8 32 230 21
380 | Kakao co crymeHkoii 200 |2,94 1,99 20,92 | 1134 |9.2
15 | ceip 20 4 4 71
368 | S6n0ku 30 0,4 0,3 10 41 10
3 byrepbpon ¢ maciiom 30 2 3 12 99
2 X71e0 NIeHnYHbINA 30 2 14 80
O6ep,

85 | Cyn c makapoHamMu 200 |3 3 23 122
177 | Kama nepioBas 200 6 8 32 230 21
277 | I'ynsiin U3 roOBsIAMHEI 90 14 14 2 160 2
376 | Yaii ¢ caxapoMm 200 10 43 3
366 | S16n0km 30 0,4 0,3 10 41 10
1 X71e0 NIIeHNYHbIH 30 2 14 80




