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1 nenn

3aBTpaK
56 ['ynsiin u3 Kypunbl 90 14 17 7 168 0
168 Karmra rpeyneBast pacceimiaras 150 |8 8 34 166 0
376 KowmrmioT u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0,4 0,3 10 82 0
1 X71e0 MIIeHUnYHbIHR 30 2 0 14 80 0
10 Orypibl cBexHuE 60 0 0 1 6 2

O6epg
78 Cyt ropoXoBbIit 250 5 3 22 131 12
168 Karmmra rpeuneBas 150 |8 8 34 166 0
56 [Nynsiin U3 Kypuibt 90 14 17 7 168 0
376 KowMmrioT u3 cyxoppykroB 200 0,4 0,3 10 82 0
10 Orypiisl cBeXHUE 60 0 0 1 6 2
1 X71e0 MIIeHHYHbIN 30 2 0 14 80 0

2 JIEHD
ITumeBrle BemecTBa
HanmenoBanue II€eHa | BBIXO Bura

No 6 OHepr,

JIFOJTA I benkur | XKuper | Yro, r MUWH
pent Len, C
172 Cyn MOJIOUHBIH 200 |6 8 29 220 21
397 Kaxkao co cryménkoit 200 4 5 18 123 2
368 S16mokun 100 0,4 0,3 10 41 10
15 Ceip 20 4 4 71
3 Byrepbpoa ¢ macmom 30 2 3 12 99
213 Slitna lmr 5 5 0 63
1 X71e0 MIIeHnYHbIN 30 2 14 80

NUTOTO: 17 20 72 580 33
Ob6ep,
172 Cyn MOJOYHBIN 200 6 8 29 220 21
198 Kypuua tyménas 90 14 17 7 168
242 Kucenp 200 24 103
231 S16noku 100 0,4 0,3 10 41 10
1 X7ne0 MIIeHnYHbIN 30 2 14 80
3 AeHb

3aBTpaK
168 Kama monounas suneBas 200 |8 10 40 240 26
642 Kypuna otBapnas 80 12,4 14,2 17,8 2486 | 9,2
391 Kucenb 200 10 43 3
213 Sitia 40 5 5 0 63 0
3 ByrepOpos ¢ Mmaciom 50 2 3 12 99 0
1 Xnebd nIeHnYHbII 30 2 0 14 80 0




O6ep

62 | bopur 250 |3 5 6 94 19
168 | Kama ssuneBas 200 8 10 40 240 26
642 | Kypuna otBapHas 80 12,4 14,2 17,8 2486 | 9,2
391 | Kucensn 200 10 43 3
1 Xneb mieHuYHbII 30 2 14 80
AeHb
3aBTpaK

277 | I'ynsamn U3 TOBSITMHBI 90 12 9 1 162 0
204 MaxkapoHHbIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 150 5 9 30 213 0

¢ MacjaoM
376 | Cox HaTypaIbHBIHA 200 0,4 0,3 10 82
1 X1e0 MIeHnYHbII 30 2 0 15 80 0
Sg’ Canar u3 KamycThl 60 1 5 5 52 14

HUTOTO: 21 23 69 615 14

O6ep
73 | Cym nepioBblid 250 2 5 10 121 7
204 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 5 9 30 213 0
277 | I'ynsimn U3 TOBSITUHBL 90 12 9 1 162 0
376 | Cok HaTypaJIbHBIN 200 0,4 0,3 10 82
20, 14
01 | Casyar u3 KamycThl 60 1 5 5 52
1 Xne0 nieHuYHbIN 30 2 14 80
DeHb
3aBTpaK

177 | Ilnos ¢ dacomasto 200 9 11 43 227 26

TBopor co cMeTaHoi 50 7 8,7 2,3 101,8
966 | kedup 100 3,00 2,5 4 51 1,40
368 | sA6noku 100 0,4 0,3 10 41 10
2 Xn1e0 MIIeHUYHBIH 30 2 0 14 80 0
3 ByrepOpos ¢ maciiom 40 3 4 17 132 0

O6ep,

75 | Cym yedeBHUYHBII 250 |2 3 5 127 11
177 | IlnoB ¢ daconsio 200 |9 11 43 227 26
376 | Cok HaTypaibHBII 200 |04 0,3 10 82
10 Caexue 0BOIH 60 0 0 1 6 2
1 X11e0 mIeHnYHbIH 30 2 14 80




AeHb

3aBTpaK
88 | [Trope xaprodenpHas 200 6 8 26 195 2
397 | Kypuna oTBapHas 90 4 5 18 123 2
15 | Yaii c caxapom 200 |4 4 0 71 0
3 OanaH 100 2 3 12 99 0
2 Xne0 MIIeHnYHbII 30 1 0 3 26 0
368 | CanmaTt u3 MOPKOBKH 60 0,4 0,3 10 123 0

O6ep
78 | Cyn pucoBsIit 250 |5 7 12 140 6
88 | [Trope xaprodenpHas 200 6 8 26 195 2
397 | Kypuma oTBapHas 90 4 5 18 123 2
15 | Yaii c caxapom 200 |4 4 0 71 0
3 OaHaH 100 2 3 12 99 0
368 | CanaT u3 MOPKOBH 60 0,4 0,3 10 123 0
2 Xned MIeHnYHbII 30 2 14 80

AeHb

3aBTpaK

172 | Kama nmieHndHas pacchimaaras 150 6 25 220
TBopor co cMeTaHo# 50 7 8,7 2,3 101,8

959 | Kakao co cryménkoi 200 3,52 3,12 25,49 |3
3 Byrepbpoa ¢ maciom 30 2 3 12 99
213 | sifna 40 5 5 0 63
1 Xn1e0 mIIeHUYHbIH 30 2 14 80

O6ep,
75 | Cyn dacoseBslii 250 2 3 5 135 11
172 | Kamma niienuunas 150 6 25 220
160 | Pri0a 3ameuénnas 90 17 4 3 123
376 | Cok HaTypaJbHbIN 200 0,4 0,3 10 82
1 Xn1e0 mieHnYHbIN 30 2 14 80

DeHb

3aBTpaK
304 | I1moB M3 OTHULB 180 15 21 30 214 3
391 | Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3
366 | SIomoku 100 0,4 0,3 10 41 10
1 X1e0 MIIeHUYHBIH 30 2 14 80
10 CaJaTt u3 CBEKIIEI 60 0 0 1 6 2

O6ep,
78 Cyn ropoxoBbIii 250 5 3 22 131 12
304 | I1;moB U3 ITULEI 180 15 21 30 214 3
391 | Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3




366 | Slonoxu 100 0,4 0,3 10 41 10
10 CaJar U3 CBEKJIBI 60 0 0 1 6 2
1 XJ1e0 MIIEHUYHbBIT 30 2 14 80
9 AeHb
3aBTpaK

204 | MakapOoHHBIE OTBapHBIE C MaCJIOM 150 5 9 30 213
175 | T'ynsin U3 roBsIuHBI 90 14 14 2 160 2
372 | KoMroT u3 cyxoppyKToB 200 |04 0,3 12 35 3
1 XJ1€0 TIIEHUYHBIN 30 2 14 80

Hecept 0 0 0 0 0 0

O6ep

75 Cym pucoBbIi 250 2 3 5 135 11
204 | MakapoHBI OTBapHbBIC 150 5 9 30 213
277 | I'ynsimn U3 TOBSITMHBL 90 14 14 2 160 2
241 | KoMrioT u3 cyxo(hpyKTOB 200 |04 0,3 12 35 3
1 X710 TIIIIeHUYHBIN 30 2 14 80

Hecept

10 AeHb
3aBTpaK
177 | Kama moJyiouHast mepyioBas 200 6 8 32 230 21
380 | Kakao co crymieHkoit 200 2,94 1,99 20,92 | 1134 9,2
15 CBIp 20 4 4 71
368 | SIonoxu 30 0,4 0,3 10 41 10
3 Bbyrepbpoa ¢ maciom 30 2 3 12 99
2 Xi1€0 MIIEeHNYHBIN 30 2 14 80
O6ep,

85 Cyn ¢ MakapoHamMu 200 3 3 23 122
177 | Kama nepnoBas 200 6 8 32 230 21
277 | I'ynsir U3 rOBSIIUHEI 90 14 14 2 160 2
376 | Yaii ¢ caxapoMm 200 10 43 3
366 | J06noxu 30 0,4 0,3 10 41 10
1 XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2 14 80




