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Информация о проведении недели ЗОЖ. 

 

С 12 по 16 февраля в МКОУ «Нижнеказанищенская СОШ№4» прошла 

неделя ЗОЖ под девизом «Мы за здоровый образ жизни». 

Цели:    

- пропаганда здорового образа жизни;  

- профилактика алкоголизма, наркомании, табакокурения.  

Задачи недели:  

- расширить знания детей об охране здоровья.  

- выбрать и укрепить правильное отношение детей к заботе о 

собственном здоровье.  

- познакомить и закрепить имеющиеся знания о правилах 

гигиены.  

- профилактика различных болезней, в том числе зависимости 

курения, алкоголя, наркомании.  

    - пропаганда физкультуры и спорта. 

В рамках недели ЗОЖ были проведены следующие мероприятия: 

общешкольная линейка «Мы- за ЗОЖ»: 

 

   
      Тематические классные часы о здоровом образе жизни; пятиминутки по 

формированию здорового образа жизни:  



   
 

  
 

  
 

Педагогом-психологом и активистами ЗОЖ был оформлен 

информационный стенд «Здоровый образ жизни человека»: 

  
 

На уроках физкультуры проведены «Весёлые старты»:  



    
 

    
Конкурс рисунков «Я-за ЗОЖ!» среди начальных классов: 

 
Социальным педагогом, психологом и школьной медсестрой была проведена 

беседа в 8-11 классах «Вредные привычки и их влияние на здоровье 

человека». 

 
Тренинг «Цени свою жизнь» 

 
 В рамах недели здоровья приняли участие 100% учащихся школы.  


