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Отчёт 

о проведении недели физической культуры 

в МКОУ «Нижнеказанищенская СОШ№4» 

                                                         Учитель физической культуры: Магомедова А.Х. 

  В период с 15.04.2024-19.04.2024г. в МКОУ «Нижнеказанищенская СОШ№4» 

прошла неделя физической культуры и спорта. 

Цели проведения предметной недели:  

1.Популяризация и пропаганда здорового и активного образа жизни.  

2.Привлечение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом.  

3.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого 

мышления. 

 4.Развитие быстроты, силы, ловкости.  

5.приобщение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. 

 Задачи проведения предметной недели:  

1. расширение и развитие двигательного опыта учащихся, массового привлечения 

детей и подростков к активным занятиям физической культурой и спортом; 

 2. формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений, 

направленных на профилактику здоровья, коррекцию телосложения, формирование 

правильной осанки и культуры движений; 

 3.развитие основных физических качеств: быстроты, ловкости, силы и 

выносливости; 

 4. повышение спортивного мастерства и расширение функциональных возможностей 

основных систем организма;  

5.организация активного досуга и отдыха среди детей и подростков; 

 6. определение сильнейших команд. Порядок организации и проведения предметной 

недели. Мероприятия недели проводились согласно разработанному плану. В 

соответствии с планом, учителем физической культуры были проведены следующие 

мероприятия. 



План проведения недели физической культуры. 

 

№ 

п/п 

  Наименования мероприятия    дата      Место    

проведения 

Ответственные 

 1 Открытие недели «О, спорт ,ты – 

жизнь!» 

15.04.24 Шк.площадка Методист 

Учитель ф/к 

 2 Конкурс стенгазет на тему ЗОЖ 16.04.24 Шк.площадка Учитель  

Классные 

руководители 

 3  «Веселые старты»  17.04.24 спортплощадка Учитель ф/к 

 4  Мини-футбол среди старших         

классов 

18.04.24 Шк.площадка 
Учитель ф/к 

Классные 

руководители 

 5 «Зарница»( военно-спортивная  

игра) 

19.04.24 спортплощадка Учитель  ф/к 

 6 Подведение итогов.  

Награждение. 

20.04.24     школа Учитель ф/к 

   Обучающиеся с большим интересом участвовали во всех спортивных 

мероприятиях, на которых царил здоровый дух соперничества, соревновательности 

здорового образа жизни.                                                                                                                          

   Проведение предметной недели сопровождалось разнообразной наглядной 

информацией.                                                                                                                              

   Открытие недели физической культуры началось с викторины «Физкультура и 

спорт» среди учащихся 2-3 класса 

              

Cогласно плану проведения недели прошла выставка стенгазет среди всех классов на 

тему ЗОЖ .Приняли участия все классы. 



          

Проводилась «Веселые старты» среди 5-6 классов. Обучающиеся принимали 

активное участие в проведении  мероприятии. По ходу эстафеты  дети развивали 

физические качества, выполнили поставленные задание быстро и точно. Этапы 

эстафеты проходили эмоционально и точно 

            

В рамках недели  физкультуры и спорта  были проведены  соревнования  по мини – 

футболу между 5-6 кл. 

   

 

Команда МКОУ «Нижнеказанищенская  СОШ№4» принимали участие в   

муниципальном этапе Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница» и 

были награждены сертификатами. 



 

              

19 апреля  подведены итоги физической культуры ,победители- участники были 

награждены грамотами. 

 


