
 



Название 
плана 

24/25. Основы 
безопасности и защиты 
Родины-8 

  

Параллель 8    

Предмет Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Безопасное и устойчивое 
развитие личности, 
общества, государства 

   

 Безопасное и устойчивое 
развитие личности, 
общества, государства 

  

  Роль безопасности 
в жизни человека, 
общества, 
государства 

 

     

   Национальные интересы и угрозы национальной 
безопасности 

   Стратегия национальной безопасности 

   Фундаментальные ценности и принципы, 
формирующие основы российского общества, 
безопасности страны, закреплённые в Конституции 
Российской Федерации 

   Роль безопасности в жизни человека, общества, 
государства 

  Чрезвычайные 
ситуации 
природного, 
техногенного 
и биологос-оциального 
характера 

 

     

   Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
биолого-социального характера 

  Мероприятия по оповещению и 
защите населения при ЧС и 
возникновении угроз военного 
характера 

 

     

   Мероприятия по оповещению и защите населения 
при ЧС и возникновении угроз военного характера 

  Защита Отечества 
как долг 
и обязанность 
гражданина 

 

     

   Защита Отечества как долг и обязанность гражданина 

   Добровольная и обязательная подготовка к службе в 
армии 

   Воинская обязанность и военная служба 

   Военная организация государства 



Военная подготовка. 
Основы военных знаний 

   

 Военная подготовка. 
Основы военных знаний 

  

  Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации – защита 
нашего Отечества 

 

     

   Этапы становления современных Вооружённых Сил 
Российской Федерации 

   История возникновения и развития Вооружённых Сил 
Российской Федерации 

   Вооружённые Силы Российской Федерации – защита 
нашего Отечества 

  Состав и назначение 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации 

 

     

   Состав и назначение Вооружённых Сил Российской 
Федерации 

   Особенности видов и родов войск Вооружённых Сил 
Российской Федерации 

   Воинские символы современных Вооружённых Сил 
Российской Федерации 

   Функции и основные задачи современных 
Вооружённых Сил Российской Федерации 

   Организационная структура Вооружённых Сил 
Российской Федерации 

  Основные образцы 
вооружения 
и военной техники 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации (основы 
технической 
подготовки и связи) 

 

     

   Виды, назначение вооружения и военной техники 
Вооружённых Сил Российской Федерации 

   Основные образцы вооружения и военной техники 
Вооружённых Сил Российской Федерации 

   Тактико-технические характеристики основных 
образцов вооружения и военной техники 

  Организационно-штатная 
структура 
мотострелкового 
отделения (взвода) 
(тактическая 
подготовка) 

 

     



   Организационно-штатная структура мотострелкового 
отделения (взвода) (тактическая подготовка) 

   Задачи отделения в различных видах боя 

   Состав, назначение, характеристики, порядок 
размещения современных средств индивидуальной 
бронезащиты и экипировки военнослужащего 

  Виды, назначение 
и тактико-технические 
характеристики 
стрелкового оружия 
и ручных гранат 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации (огневая 
подготовка) 

 

     

   Виды, назначение и тактико-технические 
характеристики стрелкового оружия и ручных гранат 
Вооружённых Сил Российской Федерации (огневая 
подготовка) 

   Назначение и тактико-технические характеристики 
основных видов ручных гранат (РГД-5, Ф-1, РГО, ГРН) 

   Назначение и тактико-технические характеристики 
основных видов стрелкового оружия (АК-74, РПК, 
РПГ-7В, СВД) 

   Вооружение мотострелкового отделения 

  Общевоинские 
уставы – 
закон жизни 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации 

 

     

   Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской 
Федерации, их состав и основные понятия, 
определяющие их деятельность в повседневной 
жизнедеятельности войск 

   История создания уставов 

   Общевоинские уставы – закон жизни Вооружённых 
Сил Российской Федерации 

  Военнослужащие 
и взаимоотношения 
между ними 
(общевоинские 
уставы) 

 

     

   Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

  Воинская 
дисциплина, 
ее сущность 
и значение 

 

     



   Воинская дисциплина, её сущность и значение 

   Обязанности военнослужащих по соблюдению 
требований воинской дисциплины 

  Строевые приёмы 
и движение 
без оружия 
(строевая 
подготовка) 

 

     

   Строевые приёмы и движение без оружия. Строевая 
стойка 

   Положения Строевого устава 

   Строевые приёмы и движение без оружия (строевая 
подготовка) 

   Обязанности военнослужащих перед построением и 
в строю 

Культура безопасности 
жизнедеятельности в 
современном обществе 

   

 Культура безопасности 
жизнедеятельности в 
современном обществе 

  

  Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

     

   Основы безопасности жизнедеятельности 

  Правила поведения 
в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях 

 

     

   Опасные и чрезвычайные ситуации 

   Правила безопасного поведения 

Безопаснос
ть в быту 

    

 Безопасность 
в быту 

   

  Основные 
опасности в быту. 
Предупреждение 
бытовых отравлений 

 

     

   Бытовые отравления и причины их возникновения 

   Предупреждение бытовых отравлений 

   Правила использования средств бытовой химии 

   Признаки отравления, приёмы и правила оказания 
первой помощи 

  Предупр
еждение 

  



бытовых 
травм 

     

   Предупреждение бытовых травм 

   Приёмы и правила оказания первой помощи 

   Бытовые травмы и правила их предупреждения 

   Правила комплектования домашней аптечки 

  Безопасная 
эксплуатация 
бытовых приборов 
и мест общего 
пользования 

 

     

   Бытовые отравления и причины их возникновения 

   Приёмы и правила оказания первой помощи 

   Бытовые травмы и правила их предупреждения 

   Признаки отравления, приёмы и правила оказания 
первой помощи 

   Безопасные действия в случае опасных ситуаций в 
общественных местах 

   Правила безопасного поведения в общественных 
местах 

  Пожарна
я 
безопасн
ость в 
быту 

  

     

   Пожарная безопасность в быту 

  Предупреждение 
ситуаций 
криминального 
характера 

 

     

   Правила поведения при попытке проникновения в 
дом посторонних 

   Меры по предотвращению проникновения 
злоумышленников в дом 

   Ситуации криминального характера, правила 
поведения с малознакомыми людьми 

   Предупреждение ситуаций криминального характера 

  Безопасные 
действия 
при авариях 
на коммунальных 
системах 
жизнеобеспечения 

 

     

   Безопасные действия при авариях на коммунальных 
системах жизнеобеспечения 



Безопаснос
ть на 
транспорте 

    

 Безопасность 
на транспорте 

   

  Правила 
дорожно
го 
движени
я 

  

     

   Правила дорожного движения и их значение 

   Условия обеспечения безопасности участников 
дорожного движения 

   Правила дорожного движения 

  Безопасн
ость 
пешеход
а 

  

     

   Правила дорожного движения и их значение 

   Условия обеспечения безопасности участников 
дорожного движения 

   Правила дорожного движения 

  Безопасн
ость 
пассажи
ра 

  

     

   Правила дорожного движения для пассажиров 

   Обязанности и порядок действий пассажиров при 
опасных и чрезвычайных ситуациях на отдельных 
видах транспорта 

   Безопасность пассажиров на различных видах 
транспорта 

   Правила поведения и обязанности пассажиров 
маршрутных транспортных средств 

  Безопасн
ость 
водителя 

  

     

   Безопасность водителя 

  Безопасные 
действия 
при дорожнотранспортных 
происшествиях 

 

     

   Безопасные действия при дорожно-транспортных 
происшествиях 

   Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на 
транспорте 



  Безопасность 
пассажиров 
на различных видах 
транспорта 

 

     

   Правила дорожного движения для пассажиров 

   Обязанности и порядок действий пассажиров при 
опасных и чрезвычайных ситуациях на отдельных 
видах транспорта 

   Безопасность пассажиров на различных видах 
транспорта 

   Правила поведения и обязанности пассажиров 
маршрутных транспортных средств 

  Первая помощь 
при чрезвычайных 
ситуациях 
на транспорте 

 

     

   Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на 
транспорте 

Безопаснос
ть в 
обществен
ных местах 

    

 Безопасность 
в 
общественных 
местах 

   

  Основные 
опасности 
в общественных 
местах 

 

     

   Правила вызова экстренных служб и порядок 
взаимодействия с ними 

   Основные опасности в общественных местах 

   Общественные места и их характеристики, 
потенциальные источники опасности в общественных 
местах 

  Правила 
безопасного 
поведения 
при посещении 
массовых 
мероприятий 

 

     

   Массовые мероприятия и правила подготовки к ним 

   Порядок действий при беспорядках в местах 
массового пребывания людей 

   Правила безопасного поведения при посещении 
массовых мероприятий 

   Порядок действий при попадании в толпу и давку 



  Пожарная 
безопасность 
в общественных 
местах 

 

     

   Порядок действий при эвакуации из общественных 
мест и зданий 

   Порядок использования средств пожаротушения 

   Порядок действий при обнаружении угрозы 
возникновения пожара 

   Пожарная безопасность в общественных местах 

  Пожарная 
безопасность 
в общественных 
местах 

 

     

   Порядок действий при эвакуации из общественных 
мест и зданий 

   Порядок использования средств пожаротушения 

   Порядок действий при обнаружении угрозы 
возникновения пожара 

   Пожарная безопасность в общественных местах 

  Безопасные 
действия 
в ситуациях 
криминогенного и 
антиобщественного 
характера 

 

     

   Порядок действий при взаимодействии с 
правоохранительными органами 

   Опасности в общественных местах. Порядок действий 

   Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 
антиобщественного характера 

   Порядок действий при обнаружении бесхозных 
(потенциально опасных) вещей и предметов 

  Безопасные 
действия 
в ситуациях 
криминогенного и 
антиобщественного 
характера 

 

     

   Порядок действий при взаимодействии с 
правоохранительными органами 

   Опасности в общественных местах. Порядок действий 

   Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 
антиобщественного характера 

   Порядок действий при обнаружении бесхозных 
(потенциально опасных) вещей и предметов 

     



 


